Pourquoi venir?

Vous pouvez étre confronté(e) a des jeunes en situation de souffrance psy-
chique, ce qui peut vous déstabiliser.

Cette journée d’information et de sensibilisation est destinée a vous per-
mettre de trouver des pistes pour accompagner ces jeunes, pour com-
prendre et ne pas rester seul-e face a vos questionnements.

Le collectif Misaco du Pays Centre-Bretagne, qui est a l'initiative de ce
temps-fort est composé d’acteurs (publics, privés, professionnels, élus ou
bénévoles) de Loudéac communauté Bretagne-centre qui, par leurs activités
et pratiques aupres du public, sont confrontés a des situations de souffrance
psychique.

Il part du postulat que chacun a un réle a jouer dans la prévention de la
souffrance psychique et des conduites suicidaires : accueil, écoute, orienta-
tion, prise en charge, soin, accompagnement.

Cette journée est aussi I'occasion pour les professionnels et les élus d’un
méme territoire de se rencontrer et d’échanger.

Informations pratiques

Lieu de I'aprées-midi

Lycée Fulgence Bienveniie
Rue Eon de I'Etoile,
22600 Loudéac

Lieu de la soirée ) ;

Salle Jeanne Malivel,

Rue saint-Joseph == ° o
22600 Loudéac
i =22 ac
Pauline LE FAUCHEUR Carole AUDO,
Chargée de prévention Chargée de mission santé
Mutualité Francaise Bretagne Loudéac communauté Bretagne Centre
0296 752751/0787747227 0296 66 0909 /0678 253977
plefaucheur@bretagne.mutualite.fr c.audo@loudeac-communaute.bzh

INVITATION- JOURNEE DE SENSIBILISATION ET D'INFORMATION

A l'initiative du collectif Misaco du Pays Centre-Bretagne

f

Mission d'accompagnement de collectifs
Pays Centre Bretagne

« La souffrance psychique chez

les jeunes (12/25 ans) »

Harcelement scolaire,
cyber harcélement...

Jeudi 30 novembre 2017
a LOUDEAC

Conférences animées par Christophe Moreau, sociologue,
chercheur indépendant , fondateur de Jeudevi
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et benéVOIes Et pour ceux qui souhaitent continuer... A 20h00:

La souffrance psychique chez les jeunes,
parlons-en ?

Lieu : Lycée Fulgence Bienveniie- Rue Eon de I'Etoile, 22600 Loudéac

13H30 - Accueil / café

14h00 - Ouverture
14h15/16h00 - Conférence (avec pause de 15h00 a 15h15)

Christophe Moreau, sociologue, chercheur indépendant, fondateur de
JEUDEVI.  Docteur en sociologie depuis 2002, chercheur associé a la chaire de
recherche sur la jeunesse de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique
(Rennes, France).

. La souffrance psychique chez les jeunes (12/25 ans)
Le harcelement scolaire - Le cyber harcélement
Les signaux de repérage du mal étre d'un jeune
L’enjeu du soutien aux compétences psychosociales
Les modalités d’accompagnement et les postures professionnelles
pour consolider les compétences psychosociales des jeunes
Les enjeux institutionnels
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16h00- Débat et échanges

17H00 maximum- Cloture

Pour |'aprés-midi, inscription impérative avant le 10 novembre 2017 via
le lien envoyé par mail ou a I'adresse suivante:
plefaucheur@bretagne.mutualite.fr

A Places limitées

Conférence-débat
""Ados-Adultes, gardons le contact !"

Lieu: salle Jeanne Malivel, Rue Saint-Jospeh, 22600 LOUDEAC

ADOS-ADULTES :
GARDONS LE CONTACT:!

26h00
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Le débat sera suivi d’une collation vous permettant de poursuivre les échanges.

Soirée ouverte a tous, gratuite et sans inscription

Dans la limite des places disponibles




