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Réentrainement a I'effort individualisé encadré par un EAPA
(cardiorespiratoire + renforcement musculaire).

Réentrainement a I'effort trés «« doux » (en intensité et en volume)
individualisé encadré par EAPA * corticothérapie.
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Réentrainement individualisé encadré par un EAPA (cardiorespiratoire + renforcement
musculaire).
Surveillance de la fréquence cardiaque per-effort, £ bradycardisant.

Réentrainement individualisé encadré par un EAPA + surveillance Sa O, * kiné-spé.
Symptomatologie majeure kiné-spé puis réentrainement individualisé + surveillance Sa O,

Bilan d’EFR Dr. Guillot au CHU (Dr. Guillot)

Prise en charge et réentrainement selon résultats
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PROJET COVID LONG

PROMOTEURS / REFERENTS

Structure -

Polyclinique Se-Laurent / HSTV
320 svenne du Genéral Patton
C5 10610

35706 RENMES Cedex 7
02.90.25 6500

Hnspnahsannnnmnpsmm;llet Pla‘tefomlaﬂR]B,EaﬂIedesmt! Mme VAITEE-
DENOUAL (m valles-denousl@stlaurent herv ).

Hospitalisation de jour de jour : IDE Pascale SAADI : p.saadif@stlagrent hstv fr. Médecin
Céline Malabry - Chawvin - ¢ malabry-chamvinistlavrent hetv fr

ACTEURS / PARTENAIRES IDENTIFIES

Fatigue :
- Part liee aux troubles du sommeil, asthénie
- Dr HOMMERIL (médecin psychisme de lizison) + activités an Cantre du Sommeil.

- Part liee au deconditionnement physique -
- profiessenr &*activitis physi hapties, hé Kinssithé .

- Part psychologigue :
- psychologme, psychizme.

Troubles neurosensoriels ©

- Cephalées -

- meurologue (Dr JUHEL), platesn technique (imagerie cérebrale), consultation doulsur (Dt
DE LATOUR, Dr FABLET, Dr PATARIN), consultation OFL (partenariat avec la CHLT).

- Anosmis / srueusie | orthophoniste, distéticianne, mutritionniste.

- Cognitif : neuropsychologue, neurclogue, orthophoniste, ergothérspeute.

Troubles cardio-thoraciques -

+ .
S Saint-Laurent stv
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- Douleurs et oppression thoraciques, tachycardie, dyspnée, toux : cardiologue + plateau
technique, pneumologue + plateau technique et imagerie thoracique.

- Prise en charge du patient pouvant nécessiter une intervention du CAAT (centre d’aide a
’arrét du tabac)

- kinésithérapeute respiratoire, professeur d’activités physiques adaptées, orthophoniste,
ergothérapeute.

- Douleurs, myalgies, arthralgies : médecin de la douleur, médecin rééducateur (Dr RAT),
médecin du sport (Accueil de soins non programmés), kinésithérapeute, professeur d’activités
physiques adaptées.

- Partenariat avec la thumatologie du CHU.

Troubles digestifs :
Gastro-entérologue (Dr ABITTAN + plateau technique), laboratoire (prélévements),
diététicienne, nutritionniste.

Troubles cutanés :
- Partenariat avec le Dermatologie du CHU.

- IDE plaie et cicatrisation, médecin plaie et cicatrisation, allergologue.

Syndrome anxio-dépressif :
Psychologue, psychiatre, IDE d’éducation thérapeutique.

Suivi des professionnels de I’'Hospitalité Sain-Thomas de Villeneuve en lien avec la médecine
du travail :

- Dr Cadic-Gautier Emmanuelle, médecin du travaill — 02/99/27/28/43 —
e.cadicgautier(@ast35 fr

CONTEXTE ET CONSTATS

Programme de Réhabilitation Respiratoire, 2 formules en lien avec les autorisations de la
polyclinique en SSR affections respiratoires :

- Hospitalisation compléte dans le cadre d’un SSR : demandes et sollicitations des services
dédiés au Covid, demandes et sollicitations des médecins généralistes et spécialistes.

- Hopital de jour.
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