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BILAN INITIAL

- Bilan médical .

- Bilan psychologique.

- Entretien nutritionnel

- Questionnaires qualité de vie et évaluation du stress.

- Examens médicaux complémentaires adaptés

- Bilan d’activité physique adaptée.
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PHÉNOTYPES DE COVID - LONG ET PRISE EN CHARGE

Fatigabilité musculaire marquée sans trouble d’adaptation 

cardiovasculaire ni respiratoire significatif 

- Isolée

Réentraînement à l’effort individualisé encadré par un EAPA 

(cardiorespiratoire + renforcement musculaire). 

- Avec période « d’épuisement » prolongé post-effort inhabituel.  

Réentraînement à l’effort très « doux » (en intensité et en volume) 

individualisé encadré par EAPA ± corticothérapie. 
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PHÉNOTYPES DE COVID - LONG ET PRISE EN CHARGE

Inadaptation majeure de la fréquence cardiaque à l’effort symptomatique ou non.

Etude de la balance autonomique. 

Réentraînement individualisé encadré par un EAPA (cardiorespiratoire + renforcement 

musculaire). 

Surveillance de la fréquence cardiaque per-effort, ± bradycardisant. 

Inadaptation majeure de la ventilation à l’effort sans désaturation associée. 

Symptomatologie mineure/modérée. 

Réentraînement individualisé encadré par un EAPA + surveillance Sa O2 ± kiné-spé.

Symptomatologie majeure kiné-spé puis réentraînement individualisé + surveillance Sa O2 

Désaturation inadaptée à l’effort symptomatique ou non. 

Bilan d’EFR Dr. Guillot au CHU (Dr. Guillot)

Prise en charge et réentraînement selon résultats
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