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Médecins Libéraux

Le mardi 14 décembre 2021,

RENFORCER la collaboration entre Médecins et Kinésithérapeutes Libéraux Bretons

en PRESCRIVANT de la Kinésithérapie Respiratoire Pédiatrique

La prescription de kinésithérapie respiratoire balise et sécurise le parcours de soins des patients.
Elle permet :
- D’assurer une surveillance réguliére de I'état clinique des patients via la réalisation d’un bilan

kiné ;

- D’éduquer les parents a la désobstruction nasopharyngée (conseils aux parents fiches outils
HAS) ;

- D’informer et de rassurer en diffusant les bonnes recommandations : aération, alimentation,
surveillance des signes de gravité ;

- De diffuser des messages de prévention afin d’éviter la propagation virale ;

- De pratiquer des techniques de désencombrement bronchique si cela est cliniquement
nécessaire via la réalisation d’un bilan kiné ;

- De maitriser les recours aux médecins et d’éviter I'’engorgement des urgences pédiatriques.

W Rééducation respiratoire week-ends et jours
- & fériés inclus.

-
-

Les techniques anciennes de désobstruction

a effets secondaires mentionnées par la HAS

ne sont plus enseignées ni pratiquées depuis
plus de 30 ans (vibration et clapping).

Les techniques actuellement pratiquées sont
I’'augmentation du flux expiratoire (AFE) ou
I’expiration lente prolongée ou le drainage

autogéne.

L'organisation des réseaux de gardes bretons
étant tres hétérogene, il convient de
contacter en priorité les kinés de votre
secteur (sauf sur les territoires ayant un
réseau de garde kinés).

Lien vers la bibliographie qui appuie ces recommandations de bonnes pratiques



https://www.urps-mk-bretagne.org/wp-content/uploads/2021/12/BDK-RESPIRATOIRE-PEDIATRIQUE-URPS-MKLB-201905.pub_.pdf
https://www.urps-mk-bretagne.org/wp-content/uploads/2021/12/BDK-RESPIRATOIRE-PEDIATRIQUE-URPS-MKLB-201905.pub_.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-11/hascnpp_bronchiolite_fiche_outil_conseils_surveillance_parents_2019.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-11/hascnpp_bronchiolite_fiche_outil_conseils_surveillance_parents_2019.pdf
https://www.urps-mk-bretagne.org/lien-vers-la-bibliographique-qui-appuie-la-kinesitherapie-respiratoire-pediatrique/
https://www.urps-mk-bretagne.org/lien-vers-la-bibliographique-qui-appuie-la-kinesitherapie-respiratoire-pediatrique/

