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Mardi 4 octobre 2022

9h30-17h00
Maison des Associations de Rennes

La place des liberaux
dans la prévention



Bienvenue aux elus URPS
MerciL aux partenatires de

13 journée

\‘f orésenceverte

ibres d’étre actifs

GEC& Lio




AU programme .
Matineée
9h00 | Accueill café

9h30 | Introduction, Inter-URPS

9h40 Quelques principes actuels en promotion de la sante et
en prévention, IREPS Bretagne

10h00 Les enjeux de la prévention chez les 0 — 6 ans, Réseau
périnatalite

10h20 Les enjeux de la prevention chez les plus de 60 ans, Pour
bien vieillir Bretagne - Carsat Bretagne

s BRETAGNE
UNIONS REGIONALES
DES PROFESSIONNELS _

DE SANTE LIBERALX 10h40 Questions/reponses avec les intervenants

1Th00 Ateliers de travail pour les élus URPS
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12h30 Pause déjeuner //V'—




Au programme :
Apres-midi

14h15| Restitution et syntheses des ateliers, elus URPS

14h45 Table ronde : Comment les professionnels de santeé
libéraux, les usagers et les autres partenaires peuvent-ils
collaborer/ agir sur des actions de préevention ? France
Asso Santé, Participante PAF, Pole Plume et Réseau francais
des villes-sante de l'OMS

16h15 | Regards croises, Agence Régionale de Santeé de Bretagne

‘\“““’*“"E 16h45 | Conclusion de la journée, Inter-URPS

DES PROFESSIONNELS :
DE SANTE LIBERAUX

17h | Fin de la journee

Maison des URPS 4
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Introduction, Inter-URPS

Dr Emmanuelle THIERRY,
' Vice-Presidente de 'URPS Chirurgiens-
Dentistes de Bretagne



Le Copil inter-URPS

@ URPS

INFIRMIERS LIBERAUX

BRETAGNE

Union des Chirurgiens-Dentistes
Libéraux de Bretagne

7

UrpPS

BRETAGNE
umom
DES PROFESSIONNELS

DE SANTE LIBERAUX

[urh
/

Surps

Pharmaciens

BRETAK

AURPS

PODOQLOGUES BRETAGNE

Né de la volonté des URPS de travailler ensemble
et de mener une réflexion commune autour du
développement de Uexercice coordonné et des
pratiques coopératives

BRETAGNE
s T

Sages-Femmes
libérales de Bretagne
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Franck ADRIAN
URPS Masseurs-Kinésithérapeutes

Dr Dominique LE BRIZAULT

URPS Chirurgiens-dentistes g .
Dr Olivier LEMONNIER Patrice THORAVAL Dr Thierry LABARTHE

URPS Biologistes URPS Infirniers HRED Mdcerns

Karine BROUSTER-BEGNIC
URPS Orthoptistes

Maria SAN GEROTEO
URPS Sages-femmes

Dr Luc MOUGIN

URPS Pharmaciens . Noemie FAURE
Fabien STAGLIANO URPS Orthophonistes

URPS Pedicures-Podologues .



Le Coplil inter-URPS

Principes

 Représentation de toutes les URPS

Blologistes — Chirurgiens-Dentistes — Infirmiers — Masseurs-Kinésithérapeutes
- Meédecins — Orthophonistes — Orthoptistes — Pedicures-Podologues -
Pharmaciens — Sages-femmes

« Autonomie politique de chaque URPS

Maison des URPS 8
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Le Coplil inter-URPS

els
Exercice pluri-professionnel et exercice coordonneé
e-Sante

e Sante des soignants

 Personnes agées fragilisées (PAF)

« Apnée du sommeil de 'enfant

* Prévention de la vaccination (Antigrippale : GECOVAX,

HPV...)

« Parcours de santé de la femme

 Covid long

« Gecolib

Fonctionnement

* Une convention de partenariat
 Des Copil mensuels
 Un seminaire annuel : COPIL élargi ou journée inter-URPS

Mise en place de
projets communs

Relais et partage
d'information

Espace de

concertation régional

Maison des URPS 9§
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Quelques principes actuels
en promotion de la santeé et
en prevention, IREPS
Bretagne

M. Thierry PRESTEL,
Directeur de U'IREPS Bretagne
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Quelques principes actuels en
promotion de la sante et prévention

Instance régionale d'éducation
et de promotion de la sante

BRETAGNE

Journée inter-URPS : la place des
professionnels de santé liberaux dans la

Tous acteurs de la , :
prevention - Rennes, 4 octobre 2022

santé en Bretagne

irepsbretagne.fr


https://www.irepsbretagne.fr/

Merci pour cette invitation !




Qu’est-ce que l'lreps ?

* |[nstance régionale d’éducation et promotion de |la santé irepsbretagne.fr

* |ssue des comités départementaux d’éducation pour la santé (codes)

* Une Ireps par région, regroupeées au sein du réseau FNES (fédération nationale
d’éducation et de promotion de la santé) fnes.fr

* Missions actuelles :
e appui aux professionnels, bénévoles, élus des differents secteurs
 Education, social, soin, collectivités territoriales...
* pour développer des projets d'amélioration de la santé de leurs publics
* En pratique : formation, conseil méthodologique, documentation, pilotage de projet,

recherche, coordination de collectifs : pole ressource en promotion de la santé, pdle
ressource en éducation thérapeutique du patient https://www.poleetpbretagne.fr



https://www.poleetpbretagne.fr/

Comment fonctionne lI'lreps ?

e Association sans but lucratif

* Conseil d'administration
* Président actuel : Pascal Jarno (médecin de santé publique, CHU de Rennes)

* Une antenne par département breton
e 25 salariés

* Financement:
* Contrat avec I’ARS Bretagne : 70 %
* Autres financeurs publics : 20 % (subventions ou appels a projets)
* Prestations (formations payantes inter ou intra) : 10 %




L'alliance du soin et de la prévention :
une demarche en construction




Allier soin et prevention ?

'alliance du soin et de |la prévention a une tres longue histoire
Mais le développement moderne du soin efficace, a base scientifique et technique, a
plutdt conduit a séparer prévention et soin

* Les professionnels de santé sont d’abord des professionnels du soin

* Les professionnels de la prévention sont peu souvent des « professionnels de santé »
(méme si ce sont des professionnels de |la santé !)

Evolution récente: mieux relier soin et prévention

De plus en plus soutenue par

* |les politiques publiques : stratégie nationale de santé, service sanitaire, appels a
projet de I’ARS Bretagne...

* |a volonté des professionnels de santé
* |les acteurs de la promotion de |la santé et de |la prévention

Mais il reste du chemin a faire |




Quelques points communs et différences entre soin

et promotion de la santé — prévention (PPS)

Points communs

Finalité
Ecoute, empathie, bienveillance

Rendre la personne — lui
permettre d’étre — actrice

Partir du besoin — identifier le
besoin

Importance de la science et de
I'expérience

Education thérapeutique du
patient -éducation pour la santé

e Differences

* Soin individuel, PPS généralement collective
* Les temporalités sont differentes
e Posture physique, intimité

* Soin : demande, le patient vient voir le professionnel
pour une expertise

* PPS : souvent pas de demande
* Financement

* Reconnaissance plus rapides dans le soin / effet moins
directement perceptible en PPS

* Présence dans les médias, les discours politiques




Quelques fondamentaux de la
promotion de la sante, de la
prevention, de la sante publique

1 — les notions-socles




Les determinants de la sante

Modele des determinants de |la sante
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Source : Cadre conceptuel de 1a santé et de ses déterminants, Santé et services sodaux du Québec, 2010

e Notion-clé : les
déterminants de la
santé

e Politique, économie,
ont des effets sur
I'organisation de la
société, qui influe sur
les conditions de vie,
affectant les individus,
avec des consequences
positives et négatives
sur leur santé




Les inegalites sociales de sante — le gradient socic

* « Les inégalités sociales de santé (ISS) correspondent aux différences d’état de santé
observées entre des groupes sociaux (...) Les ISS concernent toute la population selon
un gradient social. » (Santé publique France, cité par promosante-idf.fr )

* « Les inégalités sociales de santé ne se réduisent pas a une opposition entre les
personnes pauvres et les autres. [...] Les inégalités sociales de santé suivent une
distribution socialement stratifiée au sein de la population. En d'autres termes,
chaque catégorie sociale présente un niveau de mortalité, de morbidité plus élevé
que la classe immeédiatement supérieure. » [Santé publique France]

e C’est vrai au niveau national comme au niveau mondial




% fumeurs quotidiens selon le niveau de revenu
(Sante publique France)
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cied L IERES o Risque standardisé de développer une maladie chronique selon le dixieme de niveau de vie et la
categorie de maladie
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Cancers Maladies Maladies neurologiques ou Maladies psychiatriques Maladies respiratoires Diahéte Maladies du foie ou du
cardioneurovasculaires degeneratives chroniques (hors pancréas (hors
mucoviscidose) mucoviscidose)

Lecture > Les personnes du premier dixieme de niveau de vie ont un risque 1,4 fois plus élevé de développer une maladie cardiovasculaire

en 2016 que les individus du dernier dixieme de niveau de vie.
Champ > France hors Mayotte.
Source > EDP-Santé, 2016, calculs DREES, données standardisées sur le sexe et ['age.



e ISR » Prévalences des syndromes dépressifs selon le cinquieme de niveau de vie (taux standardisés sur
I'age et le sexe)

B Syndromes depressifs majeurs ® Syndromes depressifs mineurs

Premier Deuxieme Troisieme Quatrieme Cinquieme
(le plus modeste) (le plus aisé)

18
16
14
12
10

o NN B O O



Quelques consequences

* Parler de « comportement individuel », s’adresser a la « responsabilité individuelle »,
en les détachant de leurs contextes, n’a pas de sens en santé publique/promotion de
la santé et prévention.

* Les actions « universelles » (identiques pour tous) bénéficient davantage aux plus
favorisés : égalité (pareil pour tous) n’est pas equité (a chacun selon ses besoins)

* Les actions ciblant seulement les plus défavorisés risquent de les « enfermer » dans
des dispositifs spécifiques, si elles ne sont pas concues avec soin et articulées avec le
« droit commun »

* Recommandation : actions universelles (bénéficiant a tous) et proportionnées
(adaptées au niveau de défaveur : aller vers les publics les moins favorisés, leur
proposer des actions adaptées a leur situation)




Quelques fondamentaux de la
promotion de la sante, de la
prevention, de la sante publique

2 — les principes d’'intervention




Intervention : les principes généraux

* 4 grands axes mentionnés au ler chapitre du projet régional de santé, intitule :
PREVENIR LES ATTEINTES PREMATUREES A LA SANTE ET A LA QUALITE DE VIE

* Des actions précoces
* Nous le savons tous, plus tot la prévention commence, mieux cela vaut

* La participation des personnes
* « Rien pour nous sans nous » : si la personne n’est pas intéressée et impliquée...

* Des actions universelles et proportionnées
* Adaptées aux situations des personnes

* Des stratégies intersectorielles
* Les collaborations, l'inscription dans un territoire avec ses enjeux et ses ressources




Principe d’intervention : U
une approche positive, participative et encourageante

* 'approche par le probleme (ou par le risque) est peu mobilisatrice

* Voire démoralisante : je sais bien que je fume, que les autres me voient comme
gros, que ca n'est pas bon pour ma santé

* "'approche par I'injonction est peu mobilisatrice et parfois contre-productive
* Si je pouvais le faire, je I'aurais fait

* De maniere générale, informer ne suffit pas et n'est pas le facteur-clé

* Une approche positive, participative et encourageante :

* Part des realités des personnes, identifiées avec elles

* S'appuie sur les intéréts, souhaits, objectifs des personnes, identifiés avec elles
* Construit avec elles les démarches pour aller vers ce qui leur convient

* Valorise leurs capacités, leurs ressources, leurs actions




Quelques ressources tres accessibles

Le Pole ressources en promotion de la santé :
https://promotionsantebretagne.fr

* 3 vidéos sur des essentiels en promotion de la santé :
* |négalités sociales de santé
 Compeétences psychosociales
* Participation et pouvoir d'agir
* Ainsi gu’un document « Par ou commencer » sur la participation

* 3 videos sur les fondamentaux de |la méthodologie de projet en promotion de la santé
https://promotionsantebretagne.fr/methodologie-de-projet/

* « Pour aller plus loin » : des ressources documentaires sur chaque theme



https://promotionsantebretagne.fr/
https://promotionsantebretagne.fr/methodologie-de-projet/

Merci pour votre attention !

* Avez-vous des remarques, questions, témoignages.... ?




Notre offre

Formations Conseil méthodologique
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Vous recherchez des ressources en Promotion de
la santé ou en Education thérapeutique du patient.

Deux portails™ vous offrent un large choix de réeferences sur ces theématiques, avec
I'accés a un espace personnalisé : sauvegarde de recherches, liste des emprunts,
sulvi d'actualites par des alertes mail, etc.

*Ces espaces sont animes par deux collectifs d'acteurs : le Pole ressources en promotion de la sante
Bretagne et le Pole ressources en Education Therapeutique du Patient de Bretagne.

Pole ETP ..

&
- Bretagne e
pole ressources

en promotion de la santé
BRETAGNE




Nos equipes

Antenne des Cotes d’Armor Antenne du Finistere Siege

2 rue Alexander Fleming 9-11 rue de I'lle d’"Houat 4 A rue du Bignhon
Résidence le Forban 29000 Quimper 35000 Rennes

22190 Plérin 02989005 15 02 99 50 64 33
0221710290 contact29@irepsbretagne.fr contact@irepsbretagne.fr

contact22@irepsbretagne.fr

Antenne d’llle-et-Vilaine Antenne du Morbihan
4 A rue du Bignon 24 Rue Colonel Faure
35000 Rennes 56400 Auray

029967 1050 02 97 29 15 15

contact35@irepsbretagne.fr contactS56@irepsbretagne.fr




Instance régionale d'éducation
et de promotion de la sante

B RETAGNE

irepsbretagne.fr
iny 3



http://www.irepsbretagne.fr/

Les enjeux de la prevention
chez les 0 - 6 ans

Dr Savajols, Médecin Pédiatre
Réseau périnatalité bretagne
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Les enjeux de la prevention

chez les 0 — 6 ans

Dr Savajols, Médecin Pédiatre
Réseau périnatalite bretagne

\

« Bien Grandir en
L/ PERINATALITE Bretagne »
BRETAGNE Dispositif de

| Suivi des Enfants
O, Vulnerables

S 7

f—— de ’enfant vulnerable

0

BIEN GRANDIR EN BRETAGNE
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Présentation Réseau périnatalité Bretagne - journée des URPS.mp4

Les enjeux de la prévention
chez les plus de 60 ans

Mme Lucie DUARTE,

Directrice de l’action sociale de la Carsat

et Mme Helene KERDELHUE,

Responsable Pole Actions Collectives de
Prévention

Pour bien vieillir Bretagne - Carsat
Bretagne
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Retraite ﬁ.aﬂ““"'“‘-
Ca rsat o : Assurance ¥ \& (Assurance i{a>y U'Assurance
autravail  VOTRE INTERLOCUTEUR EN REGION i% Maladie g% Maladie

Retraite
Bretagne e [l AR WL RISQUES PROFESSIONNELS Bretagne SERVICE SOCIAL

LACTION SOCIALE RETRAITE

La Carsat Bretagne : un partenaire a vos cotés

pour vous aider dans I'accompagnement des personnes agees fragilisés

www.carsat-bretagne.fr

Q .:'\
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’ACTION SOCIALE RETRAITE Carsat

La Carsat ce n'est pas que le palement des retraites !

Une politique d'action sociale qui vise a préserver I'autonomie des personnes
retraitées et a contribuer au « bien vieillir »

C'est aussi :

C'est une action sociale extra-légale et facultative avec un budget limité axée
sur la prise en charge des retraites encore autonomes mais socialement

fragilisés

Nous sommes positionnés sur les GIR 5 et 6, les autres GIR déependent
des conseils departementaux

On propose

Des aides individuelles Des actions collectives




’ACTION SOCIALE RETRAITE Carsat

Bretagne

LES AIDES INDIVIDUELLES SONT POUR VOS PATIENTS RETRAITES
LES PLUS FRAGILISES
SELON LES CRITERES SUIVANTS

L'age

L'isolement

Des difficultés dans la vie quotidienne (difficultés de déeplacement, chutes, hospitalisation...)

Une situation de rupture (hospitalisation récente, déces ou entrée en établissement du conjoint ou d'un proche...)

De faibles ressources (inferieurs a 1788 € pour une personne seule, a 2734€ pour un couple)

D N N N N R

Résidant en Bretagne et retraité a titre majoritaire du régime général ou de l'ex-regime des travailleurs
indépendants




Offre de Services Coordonnée pour I'’Accompagnement de ma Retraite Retraice
P Carsat

au travail
Bretagne

»  Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile : le nombre
d’heures est determine a partir de I'évaluation des besoins realisees au domicile
des retraités. La participation du retraité est calculée au regard du bareme

Pour vos patients national de ressources.

vieillissants ayant
besoin d’un
accompagnement a
leur domicile

= Des forfaits prévention : 4 familles de forfaits prévention pour un montant
plafond de 500 euros par an, sans reste a charge pour le retraité.

m Cadre de vie et sécurité : télé assistance, gros travaux d’entretien, petits
travaux, aides techniques pour limiter le risque de chute (barre d’'appui,
tabouret de douche, rehausseur WC..) etc ...

Ou orienter * = Mobilite et lien social : aide a la mobilite, aide aux loisirs,

accompagnement informatique, repas pris en structure etc ...
Demande de

: : = Soutien personnalisé : mieux étre, soutien psychologique etc..
dossier sur le site

Les aides individuelles

= Vie quotidienne : portages de repas, livraison de courses etc ...
ou au 3960

= Une orientation vers des programmes de prevention

S0/,
Re%ffe"’ ance  Ateliers collectifs, conférences, forums, Seniors en vacances, etc.

Bretagne



http://www.carsat-bretagne.fr/

L’AIDE AU RETOUR A DOMICILE APRES HOSPITALISATION (aroH) carsat

au travail
Bretagne

Pour vos patients
en sortie
d’hospitalisation

Ou orienter ?
Demande faite par
I’établissement
hospitalier ou
demande de
dossier sur le site

Les aides individuelles

(Assurance
Retraite

Bretagne

L 'objectif est de faciliter le retour a domicile des personnes apres hospitalisation, afin
de favoriser la préservation de leur autonomie et de prévenir la re-hospitalisation et

I'aggravation de leur etat de sante

m  Un Plan d’aide établi par I'Etablissement de Sante conventionné avant la sortie
d’hospitalisation du retraite

L'intervention d’'un Service d’aide a domicile

Durée 3 mois

Plafond du plan d'aide : 1 800 €



http://www.carsat-bretagne.fr/
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UNE AIDE FINANCIERE COMPLEMENTAIRE (LES SECOURS)

Retraite
Carsat
au travail

Bretagne

Pour vos patients
qui font face a des
difficultés subites,
inhabituelles et
imprévisibles

Ou orienter ?
Vers un
travailleur

soclal (Carsat ou

autre qui en fera la
demande)

Ou au 36 46

«QSOC_\ALE
S ‘ .
( Assurance
Retraite

Bretagne

Les secours sont réserves aux personnes ayant vu un travailleur
social. lls sont soumis a criteres de ressources pour les personnes
agées en difficulté pour accompagner :

- Une situation de prévention de perte d’autonomie et maintien a
domicile,

- Un changement de statut ou de mode de vie.

Il peut s’agir d’'aide alimentaire, d'achat de mobilier, appareils
menagers, de frais de déménagement, facture energetique, petits
travaux, reparation de véhicules...)

Montant maximum du secours : 790 €

Il existe aussi des aides de secours pour les depenses d’'énergie
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Carsat

L’AIDE A L’AMELIORATION DE L’HABITAT ET DU CADRE DE VIE Bretagne

Retraite

& Santé
au travail

Pour vos patients
ayant besoin
d’aménager leur
logement pour un
maintien a
domicile en toute
sécurité

Ou orienter ? Vers
le site internet

«QSOC,\ALE
S . ;
(Assurance
Retraite

Bretagne

La prise en charge des travaux liés au maintien a domicile sont
subventionnes a hauteur de 3500€ maximum

Exemple d’adaptation d’'une salle de bain :




Les actions collectives de prevention

POUR BIEN VIEILLIR BRETAGNE

L'association Inter-régime de la région Bretagne

POUR DES ACTIONS DE PREVENTION




La prévention pourquoi ?
Notre vieillissement est lié :

Bien vivre aprés 60 ans, ca veut dire quoi ? * 30% a I'hérédité

Ce quen pensent les concernés !

* 70 % aux comportements
‘ (Activités physiques, relations sociales,

W 50% alimentation, qualité de vie ...)
31%

0@ répondent . . : .
- qug cloct =lig=Reladlfl CVOIr cles activités,
aire du sport

25%
. , =lig=R=lglceldIg=M CI\VOII Une vie
e profiter de la vie, OCiale

du moment ° '_

44%

C'est cultiver un

e S .
- etat d'esprit !

bonne santé

en forme
® maintenir ses

capacites

°c ® Sante

publique

Enguéte de linstitut detudes C5A du 12 au 18 mars 2019 auprés de 1006 réepondants de plus de 50 ans.

 OCIALE
@

intellectuelles
® avoir une

bonne

alimentation

{Assurance

Retraite

present,

d se sentir bien
sa peau, bien
dans sa téte

16%
Qi autonome.

Comment"

Des ateliers construits

o o France

scientifiguement avec Santé
public France qui respectent

un référentiel précis

Carsat

Bretagne

Retraite

& Santé
au travalil




10 thématiques d’ateliers

Le numeérique
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Le soutien aux aidants L'habitat
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Le sommeil
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Des formats adaptés

- Des ateliers en plusieurs séances et en petits groupes

(permet de faciliter les échanges)

« Des professionnels experts de la thématique
(animateur prévention, travailleur social, diététicien, kinésithérapeute, diplomé STAPS...)

« Des informations et des conseils pour prendre soin de sa santé a la retraite

« Des modeéles pédagogiques innovants et des retours d’expériences

* Accessibles gratuitement a tous les plus de 60 ans, sur toute |la Bretagne,
quelque soit le régime de retraite

Et surtout ; De la convivialité et de la bonne humeur !
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Qui ont fait leur preuve en termes d’efficacité sur la santé

» Des évaluations a chaud et a froid par les retraités suite aux ateliers

* Des impacts vérifiés sur les comportements
- Ateliers équilibre : résultat du test Unipodal <10 s passe de 40% a 23 % ; 48% des
participants estiment pouvoir se relever sans difficultés aprés une chute (vs 38% en
début d’'atelier)
- Ateliers nutrition : des changements positifs dans les comportements alimentaires

(90 % des participants boivent au moins 1l / jour (vs 79% en début d’atelier)

- Des résultats vérifiés sur les marqueurs de fragilité dans le cadre d’un protocole de
recherche mené lors d’un parcours de prévention organisé avec le Centre de prévention

Agirc Arrco :

- Une réduction de I'lMC moyen et du périmétre abdominal en cm a la suite de
I’atelier diététique

- Une diminution du taux de risque de chute (passage de 46% a 15%)

Retraite
Carsat &
au travail

Bretagne

Retraite



La Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie :
Un dispositif phare instauré par la loi ASV (28 décembre 2015)

Son role :

Elle établit dans chaque département un diagnostic des besoins des
personnes agées de 60 ans et plus

Elle recense les initiative locales et définit un programme coordonné
de financement des actions individuelles et collectives de prévention

Elle assure un « effet levier » sur les financements que les membres de
la conférence des financeurs (ARS, Carsat, Mutualité francaise,
ANAH...) consacrent a la prévention de la perte d’autonomie

t Regralte
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Le Site Internet « Pour Bien Vieillir Bretagne »
carsat Pour trouver toutes ces actions

au travalil
- Bretagne

( Assurance
Retraite

e Des conférences

 Des ateliers en plusieurs séances

e Des sorties

Bien dans mon corps Bien-étre, bien vieillir Bien dans ma téte Bien dans mon

- ' 2 A
environnement _f
Activité physique, sommeil, Bien-étre, santé globale, Mémoire, santé mentale * Des th eatres O ru mS

nutrition, équilibre usage des médicaments Habitat mobilité

< Découvrir
< Découvrir < Découvrir > Découvrir '
sujet @
jets J— .
‘ | ) , ‘ ; BRETAGNE
“ P .

[ ]
Bien avec les autres Bien avec mes droits i Bien démarrer ma Centa I nes

et le numeérique retraite 1 °® o, 4
Lien social, liens aCtIVIteS
intergenerationnels Accés aux droits, Aide aux aidants, vie Bienvenue a la retraite

) . numérique affective
< Découvrir <> Découvrir

Santé mentale

Habitat

.

<2 Découvrir < Découvrir

Intitiation ou
perfectionnement au
numeérique




www.pourbienvieillirbretagne.fr

= Appel a projets ~ Espace pro

ACCUEIL QUlI SOMMES-NOUS ? THEMATIQUES AGENDA ACTUALITES

BRETAGNE

Vous herchez d
ous recherchez du Un moteur de recherche...

bien-étre et de la /.
convivialite ? Moteur de recherche [§

(3!

WX

Participez a des événements gratuits pres de chez vous pour ‘
profiter pleinement de votre vie a la retraite

Localisation Evénement
Ou habitez-vous ? Tout voir Trouver

www.pourbienvieillirbretagne.fr

Ag enda © Imprimer cette liste

Localisation Evénement
\ i i v ranville
Ou habitez-vous ? © Tout voir Trouver o A

'\, Voire commune, vos themes preferes. ...

— e ——. | Dés le 23/06/2022 . N
ATELIER S A0
Préserver mon bien-&tre et mon
autonomie par l'alimentation et
l'activité physique

Montgermont - 35760

Et une cartographie s

- En savoir plus
Des le 27/06/2022

CONFERENCE ; Dés le 23/09/2022
onti Dés le 19/09/2022
Bruz v

Réunion d'information Estivales
Sielbleusiennes zone Nord Ouest

Ploérmel
5) Cavan - 22140 ~] Dés le 30/06/2022

- Ensavoir plus Deés le 14/06/2022

ATELIER AIDE AUX AIDANTS

cycle de sophrologie

5) Cesson-Sévigné - 35510 une car'e

=] Dés le 23/09/2022

- En savoir plus




www.pourbienvieillirbretagne.fr

& Précédent

BRETAGNE

Formulaire pour s piion & Ls tamps S Lo Inscription simple et rapide en ligne

vous inscrire a "Mes loisirs ? Quel plaisir ! "

[ P4 & o
I evenement q|-l| Atelier collectif ludique pour mieux vivre chez soi Animé par une ergothérapeute

vous plait

po Maison des Ainés et des aidants

) 5 Le 28/06/2022
~ 34, Place du Colombier - 35000 Rennes B0

L'organisateur prend
en compte votre
inscription.
Vous recevez un
rappel 5 jours avant

Votre nom Votre prénom

Votre année de naissance Commune

Adresse mail Téléphone

Votre message

www.pourbienvieillirbretagne.fr

ACCUEIL QUI SOMMES-NOUS ? THEMATIQUES AGENDA ACTUALITES € Appel a projets 2, Espace pro

BRETAGNE

Agenda © Imprimer cette liste
T o )( o
[ A ~ y '
Ne rien rater grace a |'alerte ! e

[ ] e
Oh! Il semble qu'aucun événement ne soit prévu. le mellleur mngen de recevoir Ies
L3 ’ ’ »
Vous pouvez néanmoins rester informé des prochains événements prés de dernlers evenemenis programmes
chez vous par e-mail. %
directement sur

-
votre e-mail.

2 autres événements sont en revanche prévus a proximité.

Loudéac

CONFERENCE ACTIVITE PHYSIQUE

Réunion d'information Estivales
Sielbleusiennes zone Sud Est

© Plumieux - 22210 Dés le 14/06/2022




/\Q’Soc\ALE 2
1?% . I
¥ S (Assurance

"~ Retraite

Bretagne

Pour diriger vos patients?
3960 Numeéro unique et gratuit
Sites internet :

www.carsat-bretagne.fr

www.pourbienvieillirbretagne.fr

Vous voulez aller plus loin et mener des actions de prévention dans le
cadre d’'une MSP, CPTS : contactez Hélene !

(helene.kerdelhue-bouchama@carsat-bretagne.fr)
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http://www.carsat-bretagne.fr/
http://www.pourbienvieillirbretagne.fr/

Les enjeux de la prevention
chez les plus de 60 ans

Présentation de nos ateliers,
Pour bien vieillir Bretagne -

Carsat Bretagne



https://www.youtube.com/watch?v=IpiDw3-TuOU
https://www.youtube.com/watch?v=IpiDw3-TuOU

MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.carsat-bretagne.fr

Carsat Bretagne

Retraite _:_J_@,@DL“"“‘-
Carsat & — GplAssurance S\ umne  yp UAssurance
autravail  VOTRE INTERLOCUTEUR EN REGION i’g Maladie % Maladie

Retraite
Bretagne S RISQUES PROFESSIONNELS Bretagne SERVICE SOCIAL



https://www.linkedin.com/company/carsat-bretagne/?viewAsMember=true

Les enjeux de la prévention :
Questions/reponses avec la
salle

15 munutes
Antmation par 'lnter-URPS

(L/)PEHMMALTE ,‘“I:‘I—2
BRETAGNE Bien vieillir

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Ateliers de travall pour les
elus URPS

* Nutrition
 Motricité développement moteur
 Langage/expression

58



Ateliers de travail pour les elus URPS
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Répondre aux trois questions suivantes:
 Quiestcompetent/peut agir pour cette problematique ?

 Quels actes de prévention (que faut-il mettre en place) sur cette
problématique ?

* Quelles sont les solutions existantes ou a3 créer ? Qu’est-ce que les
URPS pourraient developper?

Maison des URPS 59
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Ateliers de travail pour les elus URPS

\\K / Themes et sous-themes :

* A - Nutrition:
e sous-atelier Al: Alimentation, besoins et adaptabilite, poids
e sous-atelier A2 : Deglutition, fonctionnalité de la machoire,
capacité a manger

 B-Motricite developpement moteur :
e sous-atelier B1: Aides techniques pour favoriser la mobilite
e sous-atelier B2 : Activité physique et prévention

« C-Langage/expression :
* sous-atelier C1 : Rentrer en commuanication (verbale) : langage,
soclalisation
* sous-atelier C2 : Expression non verbale et sensoriel
Maison des URPS 60
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Pause dejeuner

12h30 - 14h15

Présence Verte
Allo Ortho
Gecolib’




Restitution et synthese des
atellers

Elus URPS
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Restitution et synthese des ateliers

\\K / Themes et sous-themes :

* A - Nutrition:
e sous-atelier Al: Alimentation, besoins et adaptabilite, poids
e sous-atelier A2 : Deglutition, fonctionnalité de la machoire,
capacité a manger

 B-Motricite developpement moteur :
e sous-atelier B1: Aides techniques pour favoriser la mobilite
e sous-atelier B2 : Activité physique et prévention

« C-Langage/expression :
* sous-atelier C1 : Rentrer en commuanication (verbale) : langage,
soclalisation
* sous-atelier C2 : Expression non verbale et sensoriel
Maison des URPS 63
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Restitution et synthese des
ateliers

Atelier A1 : Frank ADRIAN, URPS Kinesitherapeutes
) Atelier A2 : Noémie FAURE , URPS Orthophonistes
Atelier B1 : Pascale FILLION, URPS Kinesithérapeutes

Atelier B2 : Valerie BERTRAND, URPS Infirmiers
Atelier C1 : Katel AUTRET-CORMIER, URPS Orthophonistes
Atelier C2 : Marie-Pierre LE COSSEC, URPS Orthophonistes
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Table ronde :

Comment les professionnels de santeé libéraux, les
usagers et les autres partenaires peuvent-ils

collaborer et agir sur des actions de prévention ?

Mme Daniele CUEFF, Vice-préesidente de France
AssoO Sante
Mme Sylvie DESSERTAINE, Diététicienne au Pole
Plume

Mme Nelly LOHAT, Infirmiere coordinatrice du

pole de santé de St Meen le Grand et participante
au projet PAF
Mme Maude LUHERNE, Directrice Réseau franc¢ais
des villes-santé de 'OMS

Animateur : Dr Hubert LE HETET, Secretaire adjoint
de l'URPS Médecins de Bretagne
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Regards croises

Mme Nathalie LE FORMAL,
Directrice de la santé publique
ARS Bretagne

Introduction par Mme Valérie BERTRAND,
Vice-présidente de U’URPS Infirmiers
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Conclusion, Inter-URPS

Mme Valerie BERTRAND,
Vice-préesidente de UURPS Infirmiers
de Bretagne
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I MecrcL de bien voulolr

repondre 3 ce court

questionnaire de
satisfaction :
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Merci pour votre présence

et votre participation.
Mercl aux partenatres.

Maison des URPS 69
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Journée Inter-URPS 2022
La place des libéraux

dans la prevention



