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7 avril 2023

08h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET VISITE DES STANDS

09h00 ALLOCUTION D’INTRODUCTION DU CONGRÈS
Charles CHAPRON, Gynécologue obstétricien (Paris)

09h10 DOULEURS PELVIENNES : TOUT N’EST PAS ENDOMÉTRIOSE !
Modérateurs : Brigitte DORIS, Médecin généraliste (Rennes) 
& Stéphane PLOTEAU, Gynécologue obstétricien (Nantes)

Diagnostic et symptomatologie : quelles questions pour reconnaitre 
une endométriose ? Philippe MERVIEL, Gynécologue obstétricien (Brest)

Les mécanismes et les voies des douleurs pelviennes

Krystel NYANGOH TIMOH, Gynécologue obstétricien (Rennes)

Les aspects bio-psycho-sociaux des douleurs chroniques
Stéphane CHARRÉ, Médecin algologue (Dinan)

Endométriose et/ou trouble fonctionnel de l’intestin dans le cadre 
d’une hypersensibilisation à la douleur : en reconnaitre les symptômes ?
Isabelle BERKELMANS, Médecin algologue (Rennes)

10h30 PAUSE CAFÉ ET VISITE DES STANDS

11h00 COMMENT PRESCRIRE UN TRAITEMENT HORMONAL 

CHEZ UNE PATIENTE DOULOUREUSE ENDOMÉTRIOSIQUE ?
Modérateurs : Benjamin BASTIAN, Médecin généraliste (Val Couesnon) 
& Faustine CHERRIERE, Gynécologue obstétricien (Vannes) 

Les schémas de prescription des pilules : du schéma classique au 
schéma étendu flexible. Vincent LAVOUÉ, Gynécologue obstétricien (Rennes)

Quels traitements hormonaux de 1ière ligne et 2ème ligne chez la 
patiente douloureuse endométriosique ? (Recommandations HAS 2019)
Claire Marie ROGER, Gynécologue obstétricien (Rennes)

Comment prescrire un progestatif en 2023 ?
Nathalie CHABBERT BUFFET, Gynécologue médicale (Paris)

Particularité de la prescription hormonale chez une adolescente 
avec des dysménorrhées intenses ?

Maud BIDET, Gynécologue médicale (Rennes)

12h30 SYMPOSIUM



13h00 PAUSE DÉJEUNER ET VISITE DES STANDS

14h00 LES TRAITEMENTS NON PHARMACOLOGIQUES DE LA DOULEUR 

PELVIENNE OU PELVI-PÉRINÉALE
Modérateurs : Peggy CHOLET, Kinésithérapeute (Saint-Brieuc) 
& Audrey GUEHENEUC, Médecin généraliste (Quévert)

La kinésithérapie pour soulager l’endométriose : quand et comment 
la prescrire ? Maud JARRIGE et Aude GERS, Kinésithérapeutes (Rennes)

Qu’est-ce que l’électrostimulation ? Pourquoi cette technologie 
est adaptée pour soulager les douleurs ? 
Clémentine LEPICARD, Médecin de la douleur (Rennes)

Quelle alimentation adopter face aux douleurs ? 
Quand proposer un accompagnement nutritionnel ? 
Marie Caroline BARAUT, Diététicienne (Saint Brieuc)

15h00 SYMPOSIUM

15h30 PAUSE CAFÉ ET VISITE DES STANDS

16h00 BIENVEILLANCE ET BIEN-TRAITANCE DES FEMMES
Modérateurs : Fanny FUR, Médecin généraliste (Quimper) 
& Céline ROZEL, Radiologue (Saint-Malo)

Le vécu des patientes : retour d’une association de patientes
Association EndoFrance

Mieux communiquer avec le corps et avec les mots : les bienfaits 
d’une communication bienveillante.
Nicolas FUSCO, Anesthésiste (Saint-Grégoire)

L’éducation thérapeutique : un partenariat patiente 
soignant qui s’intègre dans la prise en soins Association Endomind

17h30 CONCLUSION

LE REGARD DE L’EXPERT SUR LES FILIÈRES ENDOMÉTRIOSE

Charles CHAPRON, Gynécologue obstétricien (Paris)


