Rennes, le 26 Mai 2023

SOIGNANTS LIBERAUX BRETONS, QUELLES SOLUTIONS POUR VOTRE SANTE ?
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i ] Journée régionale organisée par les URPS de Bretagne
g

Communiqué de presse

Les 10 URPS - Unions Régionales des Professionnels de Santé bretonnes, réunies en Inter-URPS Bretagne,
organisent le vendredi 16 juin 2023 a Lorient la 2° Journée régionale sur la Santé des libéraux : « Soignants
libéraux bretons, quelles solutions pour votre santé ? ».

Les professionnels de santé face aux difficultés d’exercice
En 2020, 70 % des professionnels de santé libéraux présentaient un certain niveau d’épuisement (ou syndrome
anxieux dépressif), étude de novembre 2020 de la CARPIMKO.

Quels sont les outils et solutions ?

Notre souhait est de réunir les professionnels de santé libéraux avec les acteurs qui peuvent impacter
favorablement leurs conditions d’exercice et leur santé, aussi bien mentale que physique. Ces réflexions doivent
pouvoir étre apportées lors de la formation initiale des soignants et tout au long de leur exercice.

Cette journée permettra d’aborder des initiatives menées en Bretagne, mais également les outils disponibles pour
faire face a sa détresse, appréhender les incivilités et les situations de conflits avec les patients, gérer le refus de
soin ou encore sa e-réputation.

Nous aborderons les impacts du systéme de santé actuel sur la santé des soignants libéraux avec I'intervention de
Monsieur Frédéric BIZARD, économiste de la santé. La ministre déléguée chargée de I'Organisation territoriale et
des Professions de santé, Madame Agnés FIRMIN-LE BODO, interviendra en fin de journée pour évoquer la stratégie
nationale.

A propos de I'inter-URPS (Unions Régionales des Professionnels de Santé) Bretagne :

L’inter-URPS Bretagne rassemble les 10 URPS de Bretagne : Biologistes, Chirurgiens-Dentistes, Infirmiers, Masseurs-
Kinésithérapeutes, Médecins, Orthophonistes, Orthoptistes, Pédicures-Podologues, Pharmaciens, Sages-Femmes.

L’inter-URPS Bretagne meéne des projets thématiques en faveur des professionnels de santé libéraux de la région
qu’elle représente. C’est par le biais de sa Commission « Santé des Soignants » que cette journée dédiée a été organisée.
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Malika BELLO, chargée de communication, URPS Médecins Bretagne : m.bello@urpsmlb.org
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